


Para mi nieta Julieta. Estoy segura de
que serás la mejor hermana mayor que

se pueda soñar. Te quiere, Lala



Capítulo 1: El gran cambio

Julieta vivía en Toledo con papá, mamá, su
abuela Lala, y su perrito Frosti.

Su casa era tranquila y ordenada. Todo
cambió cuando llegó Adrián, su hermano
pequeño.

https://www.cuentoslandia.com


El bebé Adrián lloraba mucho por las noches.
Mamá parecía muy cansada. Papá cargaba
pañales y biberones constantemente.

Lala ayudaba con la comida. Frosti se
quedaba cerca de Julieta, observando todo el
movimiento.

Las visitas llegaban cada día para conocer al
pequeño Adrián.



Julieta se sentía rara
y confundida.

Todo era diferente
ahora. '¿Dónde está
mi lugar en esta
casa?', pensaba
mientras miraba a
todos cuidar al bebé.
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Entonces apareció Burbuja, un hada brillante
con alas transparentes. 'Hola, Julieta.

Veo que te sientes perdida', dijo suavemente.
También llegó Mimo, una criatura pequeña
cuyos colores cambiaban constantemente.

Sus ojos grandes brillaban con timidez. 'Los
cambios dan miedo', susurró Mimo con voz
temblorosa.



Burbuja sonrió con cariño. 'Es normal sentirse
así cuando todo cambia. Mimo también se
asusta cuando las cosas son diferentes.

Tus sentimientos son importantes, Julieta.'
Frosti movió la cola, acercándose más a ella.
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Julieta acarició a Mimo, quien se puso de color
rosa suave. 'Yo también tengo miedo', admitió
Julieta.

Burbuja voló alrededor de ambas. 'Hablar de
lo que sentimos nos ayuda. Mañana
exploraremos más emociones juntas.

Por ahora, descansa.' Julieta se sintió un
poquito mejor sabiendo que no estaba sola.



Capítulo 2: Cuando las emociones se
hacen grandes

Al día siguiente, Julieta quería jugar con sus juguetes
favoritos.

Pero mamá necesitaba silencio para que Adrián
durmiera. Julieta se sintió muy frustrada y enfadada.
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'No puedo hacer nada divertido', gritó Julieta.
Entonces apareció Brumón, un gigante grande
con pasos fuertes.

Sus gestos eran enormes y ruidosos. 'Estoy
enfadado como tú', rugió Brumón.

Pero Julieta vio lágrimas en sus ojos grandes.
Era sensible por dentro, aunque parecía muy
fuerte por fuera.



Papá se sentó junto a
Julieta. 'Entiendo
que estés enfadada,
cariño. Los
sentimientos grandes
son normales.

Brumón también
necesita calmarse
cuando se siente así.'
Frosti lamió su
mano.
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Burbuja apareció flotando suavemente.
'Todas las emociones son válidas, Julieta. El
enfado, los celos, la tristeza... todo tiene su
lugar.

Brumón está aprendiendo a ser más
tranquilo.' El gigante respiró profundo y se
sentó más despacio.

Sus movimientos se volvieron más suaves y
cuidadosos.



Lala llegó con una sonrisa. 'Cuando yo era
pequeña, también sentía emociones muy
grandes. ¿Quieres que te enseñe un truco
especial para calmarlas?' Julieta asintió con
curiosidad.

Brumón también prestó atención.
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Lala les enseñó a respirar como las flores:
aspirar el perfume lentamente y soplar los
pétalos con suavidad.

Brumón se hizo más pequeño y tranquilo.

Julieta sonrió. 'Mis sentimientos siguen ahí,
pero ahora puedo manejarlos mejor', dijo.
Burbuja aplaudió con sus pequeñas manos
brillantes.



Capítulo 3: El poder de ser mayor

Julieta descubrió que podía hacer cosas
especiales por ser la hermana mayor.

Ayudó a mamá a traer los pañales limpios. Se
sintió mayor e importante.
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Papá le pidió ayuda para ordenar los

juguetes del bebé. 'Eres muy responsable,

Julieta', le dijo con una gran sonrisa.

Ella se sintió capaz y fuerte. Frosti movía la

cola, feliz de ver a Julieta contenta.

Lala observaba con orgullo desde la cocina.



Apareció Lumi, una
criatura luminosa
con pequeñas
estrellas brillantes en
su cuerpo.

Sus movimientos
eran tranquilos y
pacientes. 'Ser
mayor es un
superpoder especial',
susurró Lumi con voz
alentadora.
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Burbuja voló alrededor de Lumi y Julieta.

'Mira todo lo que puedes hacer ahora.

Caminar, hablar, ayudar, jugar...

Adrián todavía está aprendiendo estas

cosas.' Lumi brilló más intensamente. 'Cada

día creces y aprendes algo nuevo. Eso es

maravilloso.'



Julieta le cantó una canción suave a Adrián.
El bebé sonrió por primera vez mirándola
directamente. 'Me escucha', susurró
emocionada.

Lumi desprendió destellos dorados de alegría.
'Tienes un don especial para cuidar', dijo.
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Esa noche, Julieta ayudó a preparar el
biberón de Adrián.

Mamá le dio un abrazo largo. 'No sé qué
haríamos sin ti, mi amor.

Eres la mejor hermana mayor.' Julieta se
sintió llena de confianza y amor. Lumi sonrió
antes de desaparecer entre pequeñas luces
brillantes.



Capítulo 4: Un nuevo equilibrio

Pasaron varias semanas. La familia encontró
una nueva rutina.

Julieta tenía momentos especiales con papá y
mamá. También tiempo para jugar y ser
simplemente una niña.
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Apareció Abrazo, una criatura cálida con
brazos largos y suaves.

Su textura era como una manta tibia. 'El
amor de tu familia no se divide, Julieta.

Se multiplica', dijo con voz protectora. Su
presencia tranquilizaba a todos. Frosti se
acurrucó cerca de ella, sintiendo la misma
paz.



Julieta jugó con sus
bloques mientras
Adrián dormía.
Luego le leyó un
cuento cuando
despertó.

Se sentía feliz y
segura en su nuevo
papel.
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Burbuja regresó una última vez. 'Has crecido

mucho, Julieta. Aprendiste que los cambios

pueden ser buenos, que las emociones grandes

son normales y que ser hermana mayor es

muy especial.' Abrazo envolvió a Julieta con

sus brazos cálidos. 'Siempre tendrás amor

suficiente para todos.'



Lala preparó galletas para toda la familia.
Papá cargó a Adrián.

Mamá abrazó a Julieta. 'Somos un equipo
perfecto', dijo Julieta. Frosti ladró feliz,
corriendo entre todos con alegría.
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Esa noche, Julieta le susurró a Adrián: 'Soy tu
hermana mayor y siempre te cuidaré.' El bebé
agarró su dedo con su manita pequeña.

Abrazo sonrió desde una esquina antes de
desvanecerse. Burbuja voló una última vez
alrededor de los hermanos.

La familia había encontrado su nuevo y
hermoso equilibrio.
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