


Capítulo 1: El descubrimiento mágico

Lucas estaba en su habitación cuando algo brillante
apareció en la ventana.

Era Brillantina, un hada pequeñita con alas azules que
resplandecían suavemente. 'Hola Lucas', susurró con
voz melodiosa. 'Te invito al Reino de los Sueños
Tranquilos'.
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Brillantina le explicó que era un lugar muy
especial donde todos los habitantes se
preparaban para dormir cuando llegaba la
noche. 'Necesitamos tu ayuda para que el reino
pueda quedarse dormido', dijo el hada con
dulzura.

Lucas sintió curiosidad y aceptó acompañarla.

Tomó la mano brillante de Brillantina y juntos
atravesaron la ventana volando suavemente
hacia las estrellas.



El viaje fue tranquilo y
silencioso. Lucas veía las
luces del pueblo hacerse
cada vez más pequeñas.
El aire nocturno era
fresco y agradable.

Pronto llegaron a una
pradera llena de flores
que brillaban con luz
dorada. 'Bienvenido al
Reino de los Sueños
Tranquilos', susurró
Brillantina.
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En la pradera había senderos serpenteantes
que conducían a diferentes lugares del reino.

Lucas observó pequeñas casitas con ventanas
que despedían una luz cálida y acogedora. Todo
estaba en calma.

Los árboles se mecían lentamente y el viento
cantaba una canción de cuna muy bajita.
'Ahora conocerás a mis amigos', dijo Brillantina
con una sonrisa.



Caminaron por el primer sendero y encontraron
a Nube, un conejito blanco muy suave que estaba
sentado sobre una nube pequeña.

Sus ojitos estaban medio cerrados y bostezaba
constantemente. 'Hola Lucas', murmuró Nube
con voz soñolienta. 'Te enseñaré algo muy
importante para dormir bien'.
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Nube le mostró a Lucas cómo bostezar
correctamente. 'Abre la boca despacio, respira
hondo y deja que salga el aire lentamente',
explicó el conejito.

Lucas lo intentó y sintió una sensación muy
relajante.

Nube bostezó otra vez y sus párpados se
cerraron un poquito más. 'Ahora ya sabes cómo
preparar tu cuerpo para el descanso', susurró.



Capítulo 2: Los amigos del sueño

Brillantina guió a Lucas por otro sendero donde
encontraron a Astri, una estrella que flotaba
suavemente cerca del suelo.

Su luz era dorada y muy cálida. 'Hola pequeño Lucas',
dijo Astri con voz melodiosa. 'Te mostraré algo
especial'.
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Astri comenzó a brillar con una luz muy suave y

relajante. 'Mira mi luz sin forzar los ojos',

explicó la estrella. 'Deja que tu mirada se vuelva

tranquila'.

Lucas observó la luz dorada y sintió cómo sus

párpados se volvían más pesados.

La luz de Astri tenía algo mágico que calmaba

su mente y su cuerpo poco a poco.



Después conocieron a
Tabu, un oso grande y
tranquilo que estaba
preparando un lugar
muy cómodo para
descansar.

Tenía hojas suaves y
mullidas entre sus
patas. 'Ven aquí,
Lucas', dijo Tabu con
voz grave pero dulce.
'Te enseñaré a
encontrar comodidad'.
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Tabu le mostró cómo acomodar su cuerpo
para sentirse cómodo y relajado. 'Primero
afloja los hombros', explicó el oso con
paciencia. 'Luego relaja los brazos y las
piernas'.

Lucas siguió las instrucciones y se sintió como
si estuviera flotando en una nube suave.

Tabu sonrió y sus ojos se cerraron lentamente.



El siguiente amigo era Mimo, un dragón
pequeñito que no sabía echar fuego.

En su lugar, creaba burbujas brillantes llenas de
sueños bonitos. 'Mira, Lucas', susurró Mimo
mientras soplaba suavemente. Las burbujas
flotaban por el aire llevando imágenes de dulces
sueños.

https://www.cuentoslandia.com


Lucas observó las burbujas que contenían
sueños de jardines floridos, mariposas doradas
y ríos cristalinos.

Mimo siguió creando más burbujas mientras
bostezaba. 'Estas burbujas te ayudarán a tener
sueños tranquilos', murmuró el pequeño
dragón.

Sus ojos se fueron cerrando poco a poco
mientras las burbujas seguían flotando
alrededor de todos.



Capítulo 3: La guardiana del bosque

Brillantina llevó a Lucas hasta el corazón del
reino, donde vivía Olivia, la guardiana del
bosque de los sueños.

Era una ninfa hermosa rodeada de flores que se
cerraban lentamente para dormir.
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Olivia tenía una voz como el murmullo de un
arroyo tranquilo. 'Bienvenido, querido Lucas',
dijo mientras tocaba suavemente las flores.
'Aquí todas las plantas se preparan para
descansar'.

Lucas vio cómo las flores cerraban sus pétalos
y las hojas de los árboles se mecían con el
viento nocturno.

Todo el bosque se preparaba para dormir.



La guardiana le enseñó
a Lucas a escuchar los
sonidos suaves de la
noche.

El murmullo de las
hojas, el canto lejano de
los grillos y el susurro
del viento. 'Estos
sonidos te arrullarán',
susurró Olivia. Sus
párpados también
comenzaron a cerrarse
lentamente.
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Poco a poco, todos los amigos que había
conocido Lucas comenzaron a quedarse
dormidos.

Nube se acurrucó en su nube suave, Astri brilló
más tenue, Tabu se acomodó entre las hojas y
Mimo dejó de hacer burbujas.

Olivia cerró los ojos y se recostó junto a las
flores dormidas. Todo estaba tranquilo.



Brillantina tomó la mano de Lucas y juntos
caminaron hacia donde los esperaba Catalina,
la luna.

Su luz plateada iluminaba suavemente todo el
reino. 'Es hora de regresar', susurró Brillantina
con voz cada vez más suave. Lucas sentía sus
ojos muy pesados.
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Catalina sonrió desde el cielo con su cara

redonda y bondadosa. 'Has ayudado mucho al

reino, querido Lucas', dijo la luna con voz

maternal. 'Ahora todos pueden dormir

tranquilos gracias a ti'. Su luz plateada se

volvió más suave y cálida, como una manta de

plata que cubría todo el reino dormido.



Capítulo 4: El regreso tranquilo

Catalina acompañó a Lucas de vuelta a su
habitación. El viaje fue muy silencioso y
relajante.

Lucas flotaba suavemente bajo la luz plateada
de la luna. Sus párpados estaban muy pesados.
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Cuando llegaron a su cama, Lucas se acomodó
entre las sábanas suaves.

Catalina lo arropó con su luz plateada y cálida.
'Ahora descansa, pequeño', murmuró la luna
desde la ventana.

Lucas cerró los ojos y escuchó cómo todo el
Reino de los Sueños Tranquilos dormía en
silencio absoluto. Ya era hora de descansar.



Lucas recordó a todos
sus nuevos amigos: Nube
bostezando suavemente,
Astri brillando con luz
dorada, Tabu
acomodándose entre las
hojas, Mimo haciendo
burbujas de sueños y
Olivia cuidando las flores
dormidas.

Todos estaban
descansando
tranquilamente.
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Brillantina se quedó un momento más junto a
Lucas. 'Gracias por ayudarnos', susurró el
hada azul. 'Ahora todo el reino puede dormir
en paz'.

Su luz se volvió más tenue hasta convertirse en
un brillo muy suave.

Lucas sintió cómo el sueño lo envolvía como
una manta tibia y acogedora.



Poco a poco, los ojos de Lucas se iban cerrando.
Podía sentir la brisa suave de la noche y
escuchar el silencio tranquilo del reino.

Catalina seguía brillando desde la ventana,
cuidando su sueño. Todo estaba en calma. Todo
estaba bien.
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Lucas respiró profundamente y se acomodó en
su almohada.

El Reino de los Sueños Tranquilos dormía en
silencio, y él también estaba listo para dormir.

Buenas noches, querido Lucas. Que tengas los
sueños más dulces y tranquilos. Descansa bien,
pequeño. Catalina y todos tus nuevos amigos
te cuidarán mientras duermes.
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