


Para mi pequeno que se hace grande.

Con todo mi carifno, Mama
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Capitulo 1: El volcancito en mi pecho

Luna sintid algo extrano en su pecho.

Era como un volcancito pequenito que hacia

pum pum. Se tocd el corazon con sus manitas.

¢Qué era esa. sensacion tan rara?
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-iMamal- exclamd Luna corriendo hacia la

cocina.

Su mama estaba tomanda té tranquilamente.
-Mama, ipor qué mewenfado? Siento algo
raro aqui dentro.- Luna se senald el pecho

con el dedo.

Su voz sonaba preocupada y confundida por

lo que sentia.
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Mama dejé su taza
sobre la. mesa
despacio.

Sonrio con dulzura y
mird los 0jos
brillantes de Luna. -
Ven aqui, pequena.
Te voy a contar un
secreto muy
especial.-
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-Dentro de ti’ vive un dragdon rojo muy
pequenito-, le explic6 mamd con voz suave.
-Es tu dragon personal y vive en tu corazon.
Todos tenemos uno.- Luna abrid los ojos
enormes. ;Un dragon de verdad? ;Dentro de

ella? jQué fascinante!



Luna se quedd callada pensando.

Un dragon pequenito vivia en su corazdn. Por
eso sentia el pum pum cuando algo la

molestaba. -Pero mama-, susurro Luna

curiosa, -ies de verdad mi dragon?-
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Mama asintido con la cabeza. -Es tu

companero especial, Luna.

Cuando sientes el volcancito es porque él esta

despierto.- Luna toco su pecho nuevamente.

Ahora entendia mejor esa sensacion extrana.
Tenia un dragon rojo pequenito que vivia ahi
dentro. jQue increible descubrimiento habia

hecho!



Capitulo 2: Mi dragon se llama Dragui
Al dia siguiente Luna preguntd: -:Mi dragon
es real?- Mama sonrio. -Si, mi amor.

Representa algunas de las emociones que

sientes por dentro.-



https://www.cuentoslandia.com

-Tu dragdn aparece cuando algo no te gusta
mucho-explicd mamda pacientemente.
-También cuando estas cansada o cuando
sientes que nadie te entiende bien. No es
malo, Luna. Solo es muy ruidoso y no sabe
hablar con palabras como nosotras

hacemos.-



Luna recordo ese dia
horrible. -Mi torre se
cayo y me enfade
mucho. También mi
hermano no me
prestd su coche rojo
favorito.-
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-iExactamente!- exclamé mama contenta.
-Tu dragdn rugia porque queria decir que te
sentias frustrada. Pero como no sabe hablar
bien, solo puede rugir muy fuerte. Por eso
sentiste el volcancito haciendo pum pum en

tu pecho, ;verdad?-



Luna asintido con la cabeza. Ahora todo tenia
sentido perfecto. Su pequeno dragon no sabia

decir palabras bonitas.

Solo sabia rugir cuando ella se sentia mal por

algo que habia pasado.
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-Podemos llamar a tu dragon Dragui-,
propuso mama dulcemente. -Es un buen
nombre para el, ;no crees?- Luna aplaudio
emocionada. -Si, mama. Me gusta mucho ese
nombre. jDragui es perfecto para mi dragon

rojo que vive aqui dentro!-
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Capitulo 3: Ensenando a hablar a
Dragui

-Mamd, ;como puedo hacer para que Dragui
no ruja tan fuerte? No me gusta cuando hace

ruido-, preguntd Luna preocupada por su

pequeno dragon.
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Mama se sentd junto a Luna en el sofa
comodo. 'Te voy a ensenar un truco magico

muy especial.

Cuando sientas el fuego de Dragui, respira

hondo para calmarle.

Después dile: Dragui, ya te escuchée. Asi

sabra que le prestas atencion.'



-Después puedes
contarme lo  que
pasd-, anadid mama
con carino. -Dragui
se sentira  mejor
cuando vea que le
escuchas y le
entiendes siempre.-
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Luna practico el truco nuevo
inmediatamente. Cerré los ojos y respiré muy
hondo. -Dragui, ya te escuché-, susurro
bajito. Se sintio mas tranquila al decir esas
palabras magicas. -Es como si Dragui

supiera que me importa lo que siente.-



L TR

-Exacto, Luna-, dijo mama orgullosa. -Dragui
solo quiere que sepas como te sientes.

Cuando le hablas con palabras bonitas, él se

calma y descansa mejor en tu corazon.-
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Luna sonrio feliz.

Ahora tenia un truco especial para ayudar a

Dragui. No mas rugidos fuertes.

Solo palabras dulces y respiraciones
profundas. -Gracias mamda. Ahora sé como
cuidar bien a Dragui cuando esté despierto y

ruidoso dentro de mi.-
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Capitulo 4: Dragui y yo somos amigos

Esa tarde Luna sintio el pum pum otra vez.

Recordo el truco de mama.

Cerro los ojos despacio y respirdé como si

inflara un globo gigante.
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El volcancito en su pecho se volvio tibio y
suave como una manta calentita. -Dragui, ya

te escuché-, susurré Luna tranquila.

Su corazon latia mas despacio ahora.

Se sentia mucho mejor que antes. El truco de

mama funcionaba perfectamente bien.



-Mama, creo que mi
dragon ya  estd
dormido-, le conto
Luna corriendo hacia
ella.

Su voz sonaba alegre
y orgullosa de haber
calmado a Dragui.
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Mamd la abrazo fuerte y carinosa. -Los

dragones no se van nunca, Luna. Nos

acompanan y se convierten en nuestros

amigos cuando aprendemos a escucharles y

calmarles con paciencia.-
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Desde ese dia especial, Luna ya no gritaba

cuando sentia el pum pum pum.

Paraba todo lo que estaba haciendo.

Respiraba hondo y hablaba con Dragui

usando palabras bonitas siempre.
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Luna y Dragui se hicieron los mejores amigos
del mundo entero. Cuando se sentia
enfadada, triste o frustrada, Luna sabia
exactamente qué hacer. Respiraba,
escuchaba a Dragui y después le contaba
todo a mama. jQué bien se sentia teniendo un

dragon amigo!



@cuentosland_ia info@cuentoslandia.com

¥
A 4

—»
e

© 2026 Cuentoslandia





https://www.cuentoslandia.com

