


Capitulo 1: Algo diferente en casa

David notd algo extrano en casa. Su hermana Joana

parecia diferente ultimamente.

A veces estaba mas cansada y otras veces se

enfadaba por pequeias cosas. También habia visto a

mama comprando cosas huevas en el supermercado.
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Era sdbado por la manana cuando David decidio
preguntarle a Joana qué le pasaba. La encontro
en el sofa con una manta, viendo la television.

'Joana, iestas enferma?' le preguntd preocupado.

Su hermana sonrio y le hizo un gesto para que se

sentara a su lado. ‘No estoy enferma, David.

Es algo normal que les pasa a las chicas cuando

crecemos’; explico Joana con paciencia.



David fruncio el ceno,
confundido. No entendia a
qué se referia su hermana.
'iAlgo  normal? ;Como
cuando nos salen los
dientes?' pregunto curioso.

Joana se rio suavemente.
'Es parecido, pero
diferente. Se llama
menstruacion’, respondio.
David nunca habia
escuchado esa palabra tan

larga antes en su vida.
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En ese momento, aparecié la gatita Ambar
saltando al sofd.

Sus bigotes se movian mientras olisqueaba el
aire. 'Miau, huelo preguntas importantes aqui’,
dijo Ambar con su voz dulce.

David acaricio a la gatita y suspira. ‘No
entiendo nada, Ambar. Mi hermana dice
palabras raras y ‘mamd compra cosas
misteriosas. ¢TG4  sabes qué  significa
menstruacion?'



Ambar se acurrucé entre los dos hermanos y
comenz6 a ronronear  suavemente. 'La
menstruacion es parte de crecer, como cuando a
ti te cambid la voz el ano pasado’, explico la
gatita sabia.

David recordd cuando su voz se volvio mds grave
y se sintid extrano durante semanas.
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Joana asintido y abrazé a su hermano pequeno.
'Exacto, Ambar tiene razon. Cuando las ninas
crecemos, nuestro cuerpo se prepara para ser

mujeres adultas.

La menstruacion es una senal de que mi cuerpo

esta madurando’, explico Joana.

David empezaba a comprender un poco mejor,
pero seguia teniendo muchas preguntas por

hacer a su hermana mayor.
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Capitulo 2: La luna de cada mes

Esa noche, David no podia dormir pensando en
todo lo que habia aprendido.

Mird por la ventana y vio la luna llena brillando
en el cielo oscuro. De repente, una voz suave le
susurro desde arriba.
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'Hola, David', dijo Catalina, la luna magica. Su
rostro brillaba con una sonrisa amable. 'He
escuchado tus preguntas sobre tu hermana

Joana.

Puedo ayudarte a entender mejor lo que le esta

pasando'.

David se froto los ojos, asegurandose de que no
estaba sonando. La luna realmente le estaba

hablando desde su ventana.



%

os\ang;

'Veras, David, igual que
yo aparezco cada mes en
el cielo, el cuerpo de las
mujeres también tiene un
ciclo mensual’, explicé
Catalina pacientemente.

Sus rayos plateados
iluminaban  suavemente
la habitacion. David se
acerco mds a la ventana,
fascinado por las
palabras de la luna
sabia.

%


https://www.cuentoslandia.com

'‘Cada mes, aproximadamente cada veintiocho
dias, el cuerpo de tu hermana se prepara para
la posibilidad de tener un bebé en el futuro',
continuo Catalinas'Cuando esto nho sucede,
porque es muy joven, su cuerpo elimina esa
preparacion. Eso es la menstruacion que dura
varios dias cada mes', explico la luna con

dulzura.
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David  asintid6  lentamente, empezando a
comprender mejor. 'Entonces, ies como cuando tu
cambias de forma cada noche hasta desaparecer y
luego vuelves?' pregunto inteligentemente.

Catalina brilld6 mas fuerte, orgullosa de la
comparacion. 'Exactamente, David. Es un ciclo
natural que se repite', confirmé la luna sonriente.
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'Pero a veces Joana parece triste o se enfada
facilmente', comento David preocupado por su
hermana.

Catalina asinti6 comprensiva. 'Durante la
menstruacion, las—hormonas de las mujeres
cambian. Esto puede hacer que se sientan mas
sensibles o cansadas.

Es completamente normal y temporal. Tu
hermana necesita comprensidon y carino extra
esos dias.'
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Capitulo 3: Papa también aprende

A la manana siguiente, David encontré a su
papad en la cocina preparando el desayuno.

Parecia un poco nervioso mientras miraba una

lista de la compra que tenia muchas palabras
que David no conocia.
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'Papad, ;qué es-eso? pregunto David senalando
la lista. Papd-se sonrojo ligeramente. ‘Mama
me pidio que compre algunas cosas para
Joana.

Compresas, tampones, analgeésicos... Son
productos que necesitan las mujeres durante
la menstruacion'.

Papa admiti6 que él también estaba
aprendiendo sobre este tema que antes no
conocia bien.



En ese momento, Joaha
entro en la cocina
quejandose de dolor de

barriga. @ Se  sento
despacio en una silla y
suspiro.  'Me  duele

mucho hoy', murmuro.

Papa inmediatamente
dejo lo que estaba
haciendo y se acerco
preocupado a su hija
mayor.
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'Mi nina, iquieres que te prepare una bolsa de

agua caliente?' pregunto papd con ternura.

David observo como su padre cuidaba de Joana
con tanto amor. 'Si, papd, gracias. El calor me
ayuda mucho con los cdlicos', respondio Joana

agradecida.

Papa dejo el desayuno y se apresurd a calentar
agua, aprendiendo nuevas formas de ayudar a

su hija.



Mientras papa preparaba la bolsa caliente, Ilego
la pequena Laura saltando alegremente. 'Buenos
dias familia', cantd con su vocecita alegre.

David la abrazd y le susurrd: 'Laura, cuando seas
mayor como Joanha, también tendrds la
menstruacion'. Laura asintié curiosa, aceptando
la informacion con naturalidad infantil.
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Papa regreso con la bolsa caliente y se la
entrego cuidadosamente a Joana. 'Antes de
que tuvieras la menstruacion, no-. sabia lo
dificiles que podian ser estos dias para las
mujeres’, confesd honestamente. 'Ahora
entiendo mejor a mamad y quiero aprender a
cuidarte como mereces, princesa', anadio

emocionado.
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Capitulo 4: Una familia que se entiende

Unas semanas después, David ya no se preocupaba
cuando Joana tenia su periodo.

Habia aprendido a ser mas comprensivo y paciente
con su hermana. Incluso ayudaba a mamd a

preparar infusiones relajantes para Joana.
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Una tarde, mientras toda la familia estaba
reunida en el salon, Joana agradecié a David
por ser tan comprensivo. '‘Hermano, me has

ayudado mucho estos meses.

Saber que entiendes lo que me pasa me hace

sentir acompanada.'.

David sonrio  orgulloso. Ambar aparecio
ronroneando entre ellos, contenta de ver a la

familia tan unida y comunicativa.



Mamd abrazo a sus
hijos y sonrid con
ternura. 'Es hermoso
ver  como habeis
aprendido a hablar de
estos temas con
naturalidad’, dijo
emocionada. Laura,
desde el suelo donde
jugaba, levantd la
mano como en el
colegio. 'jYo también
quiero aprender mas!'
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Papa se aclaréd la garganta y habld con
seriedad carinosa. 'Esta experiencia me ha
ensenado que los hombres también tenemos

que aprender sobre la menstruacion.

Es importante para entender y ayudar mejor a

las mujeres de nuestra familia.'.

David asintio, prometiéndose recordar esas
palabras cuando fuera mayor y tuviera su

propia familia.



Esa noche, Catalina volvio a visitarlos desde el
cielo nocturno. Su luz plateada iluminé la ventana
mientras les susurraba: 'Habéis aprendido algo
muy valioso.

La comunicacion en familia hace que todos
crezcan y se entiendan mejor'. David se sintid
orgulloso de su familia y su nuevo conocimiento.
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Desde entonces, en casa de David ya no hay
temas tabu. Todos hablan abiertamente sobre

el crecimiento y los cambios del cuerpo.

Joana se siente apoyada cada mes, papd sigue
aprendiendo, y David se ha convertido en el

hermano mas comprensivo del mundo.

Ambar ronronea feliz viendo a su familia

crecer junta.
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