


Capitulo 1: La Gran Preocupacion de
Carla

Carla observaba desde la escalera mientras mamd suspiraba
profundamente, rodeada de juguetes esparcidos por todo el saldn. Anita
y Alex corrian gritando por la casa como pequenos huracanes,
ignorando completamente las peticiones de mama para que se
tranquilizasen.

La nifia mayor notd las ojeras bajo los ojos de su madre y sintié una
punzada en el corazdn.
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Durante toda la semana, Carla habia observado como
sus  hermanos  pequehos -~ ponian a  prueba
constantemente la paciencia de mama. Por las
mananas, Anita se negaba a desayunar y Alex dejaba
su mochila tirada en cualquier sitio.

Por las tardes, ambos alborotaban durante las
videoconferencias de trabajo de mama, gritando y
discutiendo por los juguetes. La casa parecia un campo
de batalla perpetuo, con libros abiertos, construcciones
a medio hacer y ropa desperdigada.

Mamad intentaba mantener la calma, pero Carla
percibia como su sonrisa se volvia cada vez mads
forzada y sus palabras mas cortantes.



Esa tarde, después de que
mama les gritase por enésima
vez para que ordenasen sus
habitaciones, Carla tomd una
decision valiente. Sus
hermanos no comprendian
realmente todo lo que mama
hacia por ellos cada dia.

Subié silenciosamente a su
cuarto y sacd de su estanteria

su libro mas preciado:
'Cuentoslandia’. Las paginas
brillaron misteriosamente

cuando lo abrio, como si
hubiesen estado esperando su
llamada.
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Cuentoslandia era un lugar magico donde habitaban
criaturas extraordinarias dispuestas a ayudar a los
ninos en situaciones complicadas. Carla paso las
paginas buscando al personaje adecuado para su
problema.

Necesitaba a alguien que pudiese mostrar a Alex y
Anita la realidad de los dias de mama, alguien que les
hiciese comprender cudnto trabajo, dedicacion y amor
habia detras de cada comida, cada ropa limpia, cada
beso de buenas noches.

De pronto, una figura traviesa y divertida aparecio
flotando entre las paginas: Caspin, el fantasma mas
simpdtico de Cuentoslandia.



Caspin materializd completamente en la habitacion de Carla,
con su caracteristica sonrisa traviesa y sus ojos brillantes
[lenos de comprension. 'He escuchado tu preocupacion desde
Cuentoslandia’, le susurrd con voz melodiosa. 'Tus hermanos
necesitan abrir los ojos y ver mas alld de lo evidente.

Conozco exactamente lo que debemos hacer para ayudarles
a comprender.' El fantasma agité sus manos translucidas,
creando pequenas chispas doradas que bailaron en el aire
como luciérnagas mdgicas.
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'Manana seguiremos a vuestra mamd durante todo su
dia', explicd Caspin con entusiasmo. 'Mis poderes
magicos os haran invisibles para que podais observar
sin ser descubiertos.

Alex y Anita veran/ cada responsabilidad, cada
preocupacion, cada momento de cansancioy también
cada gesto de amor que Vuestra madre tiene hacia
vosotros." Carla sintid una mezcla de emocion y
esperanza.

Finalmente habia encontrado la manera perfecta de
hacer que sus hermanos comprendiesen lo
afortunados que eran de tener una mama tan
dedicada y carinosa como la suya.



Capitulo 2: El Hechizo de la Invisibilidad

Al amanecer siguiente, Caspin despertd a los tres hermanos
con suaves carcajadas que sonaban como campanitas. Sus
poderes magicos los envolvieron en una bruma dorada que
los haria completamente invisibles para mamad.

Alex y Anita, curiosos por la aventura, no sospechaban adn

lo que estaban a punto de descubrir sobre su madre.
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Mama se levanto antes que nadie, como siempre.
Los ninos la siguieron en silencio hasta la cocina,
donde la vieron preparar tres desayunos diferentes:
cereales con frutas para -Carla, tostadas con
mermelada para Alex, y papilla.especial para Anita.

Mientras tanto, respondia mensajes de trabajo en su
movil, organizaba las mochilas del colegio y ponia
una lavadora.

Alex observo asombrado como mama hacia
malabares con mil tareas simultdéneamente, algo
que él jamas habia notado cuando se sentaba
tranquilamente a desayunar.



Después  del  desayuno,
mama acompand a Carla al
colegio y llevd a Alex a su
clase de kdrate. Anita se
quedod en la guarderia.

Los hermanos invisibles
siguieron a mamd hasta su
oficina, donde trabajaba
como jefa de una empresa
de reformas. La vieron
dirigir reuniones
importantes, resolver
problemas complicados con
proveedores y tranquilizar a
clientes nerviosos con una
paciencia infinita.
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Durante la pausa del almuerzo, mama no descansd ni
un segundo.

Llamé a los abuelos para asegurarse de que estaban
bien, concertd una cita médica para Alex, compro
online un regalo para el cumpleanos del amigo de
Carla y organizé la recogida de la ropa de la
tintoreria.

Los ninos se miraron entre ellos con creciente asombro.
Anita, que apenas comprendia la-mitad de lo que veia,
comenzd a entender que su mama era como una
malabarista_constante, manteniendo cientos de pelotas
en el aire sin dejar que ninguna cayese al suelo.



Por la tarde, mama recogid a todos sus hijos y se dirigié a
casa. Alli prepard la merienda, ayudé a Carla con los deberes
de matematicas, jugé durante media hora con Anita a sus
muhecas favoritas y escuchd pacientemente como Alex le
contaba su clase de karate.

Mientras tanto, preparaba la cena, doblaba la ropa limpia y
contestaba Ilamadas de trabajo. Su energia parecia
inagotable, pero los nihos notaron pequenos gestos de
cansancio.
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Al final del dia, después de banar a Anita, revisar los
deberes de Alex, leer un cuento a cada uno y arroparlos
en sus camas, mama se dejo caer en el sofa con un
suspiro profundo.

Se llevd las manos a las sienes y cerrd los ojos durante
unos minutos. Los hermanos invisibles la observaron en
silencio, percibiendo por primera vez la fatiga real de
su madre.

Caspin susurro: 'Ahora comprendéis que vuestra mama
también es una persona que necesita cuidado y
comprension.' Alex y Anita intercambiaron miradas
cargadas de culpabilidad y nuevo entendimiento.



Capitulo 3: El Despertar de la Empatia

Caspin devolvié la visibilidad a los tres hermanos en la
habitacion de Carla. Alex tenia los ojos brillantes por las
lagrimas  contenidas, mientras Anita se abrazaba
fuertemente a su hermana mayor.

Ambos habian comprendido finalmente todo el amor y
esfuerzo que mamad ponia en cada dia para cuidarlos y
hacerlos felices a todos.
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'No tenia ni idea de que mama hiciese tantas cosas
por nosotros', murmurd Alex con voz temblorosa. 'Yo
pensaba que solo trabajaba en su oficina y ya esta.
Pero cuida de los abuelos, organiza nuestra comida,
nuestra ropa, nuestras actividades..." Anita asintio
vigorosamente, aunque no comprendia
completamente todas las palabras de su hermano.
'‘Mamd siempre estd pensando en nosotros, incluso
cuando no estamos con ella', anadio Carla
suavemente. 'Y nosotros solo le damos mas trabajo
portandonos mal, gritando y desobedeciendo. Debe de

sentirse muy cansada y triste.’



Caspin sonrid con ternura
viendo como los hermanos
comenzaban a entender la
situacion. 'Vuestra mama os
ama infinitamente, pero
también es una persona con
sentimientos,  igual  que
vosotros.

A veces se siente cansada, a
veces necesita un abrazo, y a
veces  solo  quiere  un
momento de tranquilidad.’
Los ninos asintieron
solemnemente, absorbiendo
cada palabra del sabio
fantasma.
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'Pero iqué podemos hacer para ayudarla?', pregunté
Alex con determinacion creciente.

Caspin se frotd las manos travieso y sus ojos brillaron
con malicia divertida. ‘Tengo una idea estupenda. ;Os
gustaria convertiros en superhéroes para ayudar a
vuestra mama?' Los ojos de Alex y Anita se
iluminaron inmediatamente.

Carla sonrid, comprendiendo hacia donde se dirigia el
plan del fantasma. 'Los superhéroes tienen misiones
muy importantes: hacer que las personas que aman se
sientan felices y cuidadas.' Las pequenas manos de
Anita aplaudieron emocionadas mientras Alex saltaba
de la expectativa.



Con un movimiento gracil de sus manos, Caspin
envolvid a Alex y Anita en luces brillantes y magicas.

Alex se transformé en SuperAlex, con una capa azul
resplandeciente y una sonrisa decidida. Anita se
convirtidé en SuperAnita, con una capa rosa brillante y
poderes especiales para ordenar juguetes. 'Vuestra
mision’, declaré solemnemente Caspin, 'es demostrar a
mamda cuanto la queréis ayudandola de verdad.'
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Los nuevos superheroes se miraron con complicidad y
asintieron firmemente. Habian comprendido que ser
superhéroe no significaba tener poderes extraordinarios
para luchar contra villanos, sino usar sus capacidades
para hacer felices a las personas importantes de sus
vidas.

SuperAlex se comprometid a recoger sus juguetes sin
que nadie se lo pidiera, hacer su cama cada manana y
obedecer a la primera.

SuperAnita prometié no gritar por la casa, comer sin
protestar y ayudar con las tareas domeésticas que
pudiese realizar. Carla sonrid orgullosa de sus hermanos
pequenos, que finalmente habian entendido el verdadero
significado del amor familiar.
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Capitulo 4: Los Superhéroes en Accion

A la manana siguiente, mama se despertd esperando el caos
habitual, pero encontrd algo completamente inesperado.

SuperAlex ya habia hecho su cama perfectamente y
SuperAnita habia ordenado todos sus peluches en una fila
ordenada. Carla sonreia discretamente desde la puerta,

observando la cara de asombro de su madre.
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Durante el desayuno, SuperAnita comio sin protestar y
SuperAlex llevd su plato al fregadero sin que nadie se lo
pidiera.

Cuando mama se disponia a recoger los juguetes del
saldn, descubrio que ya estaban perfectamente
organizados en sus cajas correspondientes. Los libros
estaban apilados en su lugar, las construcciones
guardadas y el suelo completamente despejado.

Mama se quedd inmovil en el centro del saldn,
parpadeando con incredulidad. 'sQuién ha hecho esto?’,
preguntd mirando a sus hijos. SuperAlex y SuperAnita
intercambiaron miradas complices, fingiendo inocencia
mientras Carla disimulaba una sonrisa.



Durante la jornada laboral
de mamd, los superhéroes
continuaron con su mision
secreta. SuperAlex prepard
su mochila para el dia
siguiente  y  SuperAnita
organizoé su armario de ropa.

Cuando mamd regresé a
casa, encontré una hota
dibujada con ceras de
colores: 'Te queremos mama.
Los Superhéroes de Casa.’
Junto a la nota habia una
flor del jardin y un dibujo de
toda la familia sonriendo.
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Esa tarde, algo magico sucedid en casa. SuperAlex jugo
tranquilamente con SuperAnita sin discutir ni gritar.
Cuando mama se sento en el sofd con evidente
cansancio, SuperAnita se acercd silenciosamente y le
dio un abrazo largo y carinoso. ‘Te quiero mucho,
mama', le susurré al oido.

SuperAlex se acercd también y se sentd a su lado,
apoyando su cabeza en el hombro de mama. 'Hemos
pensado que tu también necesitas que te cuidemos’, le
dijo con voz dulce.

Los ojos de mama se llenaron de lagrimas de felicidad
mientras abrazaba a sus hijos pequenos.



Carla se unié al abrazo familiar, y por primera vez en
semanas, mama se sintio completamente relajada y
feliz. 'No sé qué habéis hecho hoy', murmurd con voz
emocionada, 'pero me habéis hecho sentir la mama mads
afortunada del mundo." SuperAlex y SuperAnita se
miraron orgullosos de su mision cumplida.

Habian descubierto que hacer feliz a mama los hacia
sentir mejor que cualquier travesura o juego.
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Esa noche, mientras mama arropaba a sus
superhéroes, Caspin observaba invisible desde la
ventana con una sonrisa satisfecha. Los nifos habian
aprendido que el amor verdadero se demuestra con
acciones generosas y comprension mutua.

Mamd se sentia valorada y querida, mientras que
Alex y Anita habian descubierto la alegria de cuidar a
alguien importante para ellos.

El fantasma desaparecio lentamente, sabiendo que su
mision estaba cumplida. La familia habia encontrado
un nuevo equilibrio basado en la empatia, el respeto y
el amor incondicional que los unia para siempre.



@cuentosland_ia info@cuentoslandia.com
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